
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  

７月コース 

2018 年 7 月 25 日(水)  26 日(木）  27 日(金) 

８月コース 

2018 年 8 月 22 日(水)  23 日(木)  24 日(金) 
内容（7 月 8 月どちらも同じ内容です） 
1 日目 ボールの説明 アプローチと怪我の予防 ４つのリズム 

2 日目 ボウリングの機械 スコアーについて レーンについて まっすぐ転がす 

3 日目 ボールの曲がり方 ストライク、スペアーアングル        

                      
                  

１５時００分～１６時３０分（９０分） 

参加資格 小学生または中学生 

で３日間参加できる方 

各コース 

料金 ３日間 ３０００円  

（１日目にお支払い） 
限定２０名事前申込になります。 


